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Unika CUPP

PROTECCION AVANZADA

DIAY NOCHE

SE ADAPTA ATU
CUERPO AYUDANDO A
EVITAR ESCURRIMIENTOS

Copa menstrual,
sin latex, reutilizable.




¢Qué es Kotex®Unika Cup?

Es una copa elaborada de silicon grado médico,

reutilizable, la cual se introduce por via intravaginal,

que recolecta el sangrado vaginal normal (sangrado
menstrual), puede ser utilizado de 8 a12 horas.

Conoce Kotex®Unika Cup?

_______ ® Medidores

—————— e Apéndice
Antiderrapante ® ----- '



Utiliza una olla de ceramica o de

-
vidrio resistente al calor. -
Importante: No utilizar superficies de
aluminio o teflon.

Recuerda no hervir tu copa por mas
de 10 minutos.

Para lavarla, utiliza ['[abé.n neutroy NO
utilices productos limpiadores agresivos

0% > a
@ como alcohol, bicarbonato o vinagre ya
o>—" que estos pueden dafiar tu copa. Y

Si durante tu dia necesitas vaciar tu
copa, utiliza agua embotellada para
enjuagarla antes de colocarla.

Para guardarla utiliza el estuche que
viene dentro de tu Kotex® Unika Cup,
aseglrate de mantenerlo limpio.

¢ Utiliza Kotex® Unika Cup durante la menstruacion.

No es un anticonceptivo ni tampoco te protege de las
enfermedades de transmision sexual.

¢ Retirala para tener relaciones sexuales.
¢ Recomendamos reemplazar tu copa 1vez al afio o antes en caso de

signos de deterioro, decoloracion o si accidentalmente se cae al
inodoro.



INSTRUCCIONES

iIMPORTANTE!
a) No uses Kotex*Unika Cup hasta que hayas leidoy entendido las instrucciones.
No se inserta como un tampén ni ningdn otro dispositivo o diafragma.
) Guarda estas instrucciones para futuras consultas.
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Elige tu Kotex®Unika Cup ideal

Copa Menstrual para Copa Menstrual para

flujo menstrual regular, flujo menstrual abundante,
mujeres con menos de mujeres con mas de 30

30 afios, sin hijos o para afios, con hijos o para
aquellas que consideren aquellas que consideren la
la presentacion de 25mL presentacion de 15mL

muy grande. pequena.

¢Sabias que...?

J Kotex® Unika Cup estd elaborada de silicon grado médico 100%
hipoalergénico y biocompatible por lo que no causa alergias, tampoco
contiene productos quimicos o fibras toxicas que afecten a tu cuerpo.

Precauciones

Antes de usar tu Kotex® Unika Cup asegirate de que esté completamente
limpia, de no ser asi podria ocasionarte infeccion vaginal.

¢ No utilizar tu copa por mas de 12 horas consecutivas.

¢ No utilizarse en caso de tener una infeccion bacteriana u ocasionada por
hongos, recomendable reemplazar por una nueva para evitar repetir la
infeccion.

¢ Sipresentas dificultad para remover tu copa busca auxilio médico.

¢ Personas con Gtero inverso o prolapso deben consultar a su médico antes de
usar la copa.

¢ Encasode presentaralgunairritacién o molestia suspende el usoy consultaa
tu ginecdlogo.

¢ EI'SST (Sindrome de Shock Téxico) es una enfermedad poco comiin pero
seria, causada por toxinas producidas por una bacteria que cominmente
habita en el ser humano. Los sintomas incluyen fiebre alta y repentina (39°C o
mas), vémito, diarrea, erupciones semejantes a quemaduras de sol, mareos y
desmayos. En caso de llegar a padecer estos sintomas, retirainmediatamente
la copa y consulta a tu médico. El uso de la copa menstrual aumenta el riesgo
de contraer el SST, por lo que es muy importante sequir al pie de la letra las
instrucciones de higiene.

Conoce sobre la Proteccién Avanzada de Kotex en:
kotex.mx
¥ kotex@kotex.mx E] kotexMexico

%
+/ CDMX 55 5282 7362
Interior de la Republica 800 465 68 39



